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Forum Teatro (Augusto Boal) 

Partecipanti per sessione: 5–8 professioniste e professionisti 

Durata: 1–2 ore 

Temi adatti 

• Risoluzione dei conflitti e mediazione 

• Promozione dell’empatia e della comprensione 

• Sviluppo delle competenze sociali ed emotive 

• Costruzione della comunità e lavoro di squadra 

Domande guida o casi 

• Come possiamo rappresentare e affrontare un conflitto all’interno di un gruppo? 

• Quali sfide sociali vivono bambine e bambini e come possiamo sostenerli al meglio? 

• In che modo possiamo favorire la comprensione reciproca e la collaborazione? 

• Quali scenari possiamo utilizzare per discutere temi importanti? 

Materiale necessario 

• Copioni o scenari 

• Oggetti di scena (facoltativi) 

• Carte per la moderazione 

• Blocchi per appunti e penne 

 

 

 

 

 

 

 



 

Costellazioni strutturali sistemiche 

Partecipanti per sessione: 5–10 professioniste e professionisti 

Durata: 1–2 ore 

Temi adatti 

• Analisi delle dinamiche di gruppo (risoluzione di situazioni diffuse o poco definite) 

• Risoluzione dei conflitti nei gruppi di bambine e bambini (costellazione/supervisione) 

• Sviluppo di strategie di sostegno 

• Miglioramento del lavoro di team 

Domande guida o casi 

• Come possiamo capire meglio la dinamica del nostro gruppo di bambine e bambini? 

• Quali conflitti sono presenti e come possiamo affrontarli? 

• In che modo possiamo migliorare la collaborazione all’interno del team? 

• Di quale tipo di supporto hanno bisogno singole bambine o singoli bambini? 

Materiale necessario 

• Flipchart 

• Fogli, cartoncini 

• Pennarelli 

• Carte per la moderazione 

• Blocchi per appunti e penne 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Intervisione (Michael Balint) 

Partecipanti per sessione: 5–15 professioniste e professionisti 

Durata: 1–2 ore 

Temi adatti 

• Riflessione su casi pratici 

• Elaborazione di sfide professionali 

• Miglioramento della pratica professionale 

• Promozione dell’autoriflessione e dello scambio 

Domande guida o casi 

• Cosa posso fare affinché la situazione XY torni a funzionare meglio? 

• Come possiamo affrontare…  

Materiale necessario 

• Flipchart o lavagna bianca 

• Pennarelli 

• Carte per la moderazione 

• Blocchi per appunti e penne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Brainwriting 6-3-5 (Bernd Rohrbach) 

Partecipanti per sessione: 6 professioniste e professionisti 

Durata: 30 minuti – 1 ora 

Temi adatti 

• Sviluppo di nuove attività ricreative 

• Soluzione di problemi nella cura e accompagnamento di bambine e bambini 

• Promozione della creatività nel team 

• Pianificazione di progetti ed eventi 

Domande guida o casi 

• Quali nuove attività possiamo proporre a bambine e bambini? 

• Come possiamo migliorare i programmi esistenti? 

• Quali soluzioni creative esistono per le sfide attuali? 

• In che modo possiamo rafforzare la collaborazione nel team? 

Materiale necessario 

• Fogli o carte per il brainwriting 

• Penne 

• Carte per la moderazione 

• Blocchi per appunti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Modello Disney (Walt Disney) 

Partecipanti per sessione: 5–10 professioniste e professionisti 

Durata: 1–2 ore 

Temi adatti 

• Sviluppo di offerte ricreative 

• Pianificazione di progetti con bambine e bambini 

• Gestione dei conflitti nei gruppi di bambini e bambine 

• Promozione della collaborazione e delle competenze sociali 

Domande guida o casi 

• Quali nuove attività possiamo proporre a bambine e bambini? 

• Come possiamo migliorare un progetto già esistente? 

• Come gestiamo i conflitti tra bambine e bambini? 

• In che modo promuoviamo la collaborazione e la coesione nel gruppo? 

Materiale necessario 

• Flipchart o lavagna bianca 

• Pennarelli 

• Carte per la moderazione 

• Blocchi per appunti e penne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Domande sistemiche 

Partecipanti per sessione: passeggiata in coppie 

Durata: 1–2 ore 

Temi adatti 

• Analisi sistemica di situazioni problematiche 

• Identificazione delle risorse 

• Sviluppo di idee per soluzioni 

Domande guida o casi 

• Domande su situazioni problematiche tra chi porta il caso e altre persone (utenza o team) 

• Come possiamo migliorare la situazione e la collaborazione? 

Materiale necessario 

• Foglio con le domande sistemiche 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Discussioni con mix di metodi (Think–Pair–Share / Fishbowl / Domande 

socratiche / Gruppi sussurrati) 

Partecipanti per sessione: flessibile, la metodologia viene adattata al numero di persone 

Durata: variabile, in base al tema 

Temi adatti 

• Temi che si prestano alla discussione (valori, atteggiamenti, casi pratici, ecc.) 

• Promozione dell’autoriflessione e dello scambio 

• Elaborazione di sfide professionali 

Domande guida o casi 

• Come possiamo intervenire nel caso XY? Quali conseguenze possono emergere? 

• Quale posizione adottano i vari enti e perché? 

• Di cosa ha bisogno l’ambito dell’animazione socioculturale dell’infanzia e della gioventù? 

• Quali prospettive diverse esistono su…? 

Materiale necessario 

• Spazio per lavori in gruppo seduti e in piedi (sedie, tavoli alti) 

• Materiale per appunti (carta e penne) 

• Flipchart o lavagna bianca 

 


