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Objectifs de l'atelier Farl

v' Comprendre les priorités en prévention du
tabagisme

v Réfléchir aux possibilités d’actions dans les
centres de loisirs

v' Actualiser vos connaissances sur les nouveaux
produits
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Ordre du jour
« (Contexte
« (Centres de loisirs

* Nouveaux produits
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Unisanté

« Centre universitaire de
medecine geneérale et
santé publique

* Depuis 2019, innovant,
unique en Suisse

 Soins, recherche,
promotion de la sante,
formation academique

[} .
uni S an t €  Centre universitaire de médecine générale et santé publique-Lausanne




Tabac : probleme

* Tue un consommateur sur deux iz e

‘ . O
« 1¢e cause de mortalité évitable <@
44%
« 24 % de personnes fumeuses,
débutent a I'adolescence,
2/3 souhaitent arréter ‘1.
17%

broncho-pneumopathies
chroniques obstructives

* |ndustrie puissante
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Question

?)]

Quelles sont les mesures de prévention
du tabagisme les plus efficaces ?
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FICIT|C

CONVENTION-CADRE DE L'OMS
POUR LA LUTTE ANTITABAC

Tabac : solutions

@ Interdiction
de vente aux mineurs
@ Augmenter le prix Vv Accessibilité
(taxation) (offre)
& Mises en garde ¥ Consommation
et paquet neutre de tabac
@ Interdiction  Attractivité
de publicité (demande)
@ Campagnes V Morbidité
de prevention et mortalité
v Exposition
Aide a l'arrét des tiers
du tabac a lafumée
@ Interdiction de fumer
dans les lieux publics

. . Lebon et al., « Prévention du tabagisme en Suisse : 60 ans de progres graduels (1964-2024) », Revue médicale suisse, 2025.
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Prevention comportementale (settings)

 |Influence familiale

 |nterventions scolaires :
information et
competences

e (Centres de loisirs

« Soutien populaire a
davantage de préevention
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Question

?)]

Promotion de la santé dans I'animation
socioculturelle ?
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Centres de loisirs

* Projet du programme VD de
prevention tabac 2014-2017

* Information + outils 2> - ==

1 Evaluation du projet Loisirs

. " - @& sans tabac du CIPRET-Vaud
prOfeSSIOn nels an Imatlon % _\* Partie 1: Enquéte auprés des
o centres socioculturels, avant
déploiement du prpjet

socioculturelle - baisse i e
consommation tabac e L

Loisirs

=T-Vaud
Partie 2: Enquéte auprés des
centres socioculturels, aprés

® . - ’.‘A D | ‘,¢,-. : . .
Analyse besoins : 2% + (=

Thomas Simonscn. Stéphanie Pin

Simonson et Gervasoni, rapport évaluation partie 1, Raisons de santé 272, 2017.

ES B e v '.
- a4 4 RAISONS DE SANTE 273 - LAUBANNE
. « Simonson et Pin, rapport évaluation partie 2, Raisons de sante 273, 2017. :;,,(,;‘/,,‘ Sl Uit
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Entretiens (2015)

 La sante est une preoccupation

"

« Activités ludiques appréciees
* Animateur (groupe) # eéducateur (individuel)
« Contact prime # moralisateur

 |[nternet et violence > tabac et alcool

Adapter a I'age

. . Simonson et Gervasoni, rapport évaluation partie 1, Raisons de santé 272, 2017.
unisan t €  Centre universitaire de médecine générale et santé publique-Lausanne

11


https://www.unisante.ch/fr/formation-recherche/recherche/publications/raisons-sante/raisons-sante-272
https://www.unisante.ch/fr/formation-recherche/recherche/publications/raisons-sante/raisons-sante-272
https://www.unisante.ch/fr/formation-recherche/recherche/publications/raisons-sante/raisons-sante-272

Questionnaire (2015)

o 27/48 centres
de loisirs VD
=56 %

AJA I ® !
Carrefour Sud I ® |
Maison des Boveresses- ' @ |
Maison de quartier de la Pontaise } ® |
Le Minot - Centre de Jeunes de Bex; F ® i
Espace Jeunesse et Education I ® |
La Caza Espace Jeunes d'Echallens; ——
Centre de Loisirs et d'’Animation de Cossonay - CLAE —e—
CAJE —e—
Atelier Jeunesse de la Veveyse e
MdJO - Maison des Jeunes d'Orbes I L i
CRA, Renens— t @ i
LoJe Moudon— s |
15 30 Jeunes (ACRAPE)- —e—
CRL - Gland —e—
Sésame- ——
La Cabane des Jeunes f L g |
Centre des jeunes de Gimeh ——e—
Centres des jeunes d’Etoy e S |
Centre socioculturel de Boisy ——
Service jeunesse Vevey i 4 {
La Baraka— —e—
Animation Jeunesse-Montreux i ® i
Centre d'animation de la Cité{ | @ i
I ] | | I
5 10 15 20 25

N=24

Simonson et Gervasoni, rapport évaluation partie 1, Raisons de santé 272, 2017.
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Age (années)

———- limites d'age = @ age moyen
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Prevention

B

Depuis 2010, lesquelles de ces activités avez-vous menees

 Priorités : écrans
et tabac

Discussions initiees par les jeunes

Discussions initiées par les professionnels

¢ A I,aise pour parler Distribution de flyers
d e ta b a C Charte alcool-tabac

° T h é mes Animations menées par les professionels
d é p en d ance > Animations menées par les jeunes
influence pairs >
risques

[} .
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dans le cadre de la prévention du tabagisme?

my

1 1
0 20 40 60 80 10

oui

non
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Question

Regles ?

14
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Regles

Au-dela de l'interdiction |égale de fumer dans le centre,
existe-t-il d'autre régles concernant le tabac dans votre centre?

Régles a I'attention des professionnels sur le partage Régles s'agpli uant lors de sorties
e cigarettes ou le fait de fumer avec les jeunes ou d'activites a l'extérieur du centre

20%

N=25

Régles sur la présence de tabac
dans le centre

N=25

N=24
Interdiction de fumer devant
I'entrée du batiment
N=25

Oui, dans le reglement du centre

I Oui, regle informelle B Non

[} .
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Projet « Loisirs sans tabac »

“Quels outils aimeriez-vous avoir a votre disposition?"

* 92 % intéresse-e par
matériel et OutiIS Site Internet/ressources en ligne

Conseils sur |a prévention du tabagisme

° P ri O ri té : S i te i n te rn et Conseils sur 'aide aux jeunes a I'arrét du tabac

Animations menées par les professionnels du centre

Brochure/Flyer d'information a distribuer aux jeunes

* Reserves : contact .
prime # moralisateur S —

Sports TV/films

Conférences/débats

. . Simonson et Gervasoni, rapport évaluation partie 1, Raisons de santé 272, 2017.
. .. . . . . . . 16
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SANS
 Création d'un site a destination des TABOU
professionnels en contact avec les jeunes :
tabacsanstabou.ch lancé en 2016

Site internet | TABAC

1. Tabac 4. Prévenir consommation
2. Jeunes et tabac 5. Soutenir l'arrét

3. ROle professionnels 6. Outils et matériel

. . Le contenu de tabacsanstabou.ch sera prochainement redirigé sur tabagisme.unisante.ch
uni S an t €  Centre universitaire de médecine générale et santé publique-Lausanne
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Question

?)]

Messages-clés
en prévention du tabagisme ?

[} .
unisan t €  Centre universitaire de médecine générale et santé publique-Lausanne 18



Messages-cles

Probabilité d'utiliser chaque message lors du prochain entretien
(estimations des répondants)

Professionnels de

Messages clés

I'animation Travailleurs sociaux Ensemble de
socioculturelle de proximité I'échantillon
(N=11) (N=10) (N=21)

«Quel que soit le mode de consommation, le tabac 80% 66% 73%
est dangereux pour la santé.»
«Les cigarettiers te ciblent et te manipulent.» 75% 68% 71%
«Fumer ruine ton porte-monnaie.» 75% 68% 71%
«Fumer ne détend pas, c’est le manque de 73% 68% 70%
nicotine qui stresse.»
«Le tabac a des effets sur ton apparence.» 7% 53% 66%
«Quelques cigarettes suffisent pour te rendre 75% 50% 63%
dépendant.»
«Le tabac diminue tes performances sportives.» 75% 47% 62%
«La majorité des jeunes ne fume pas.» 53% 56% 54%
«Les régles et interdictions sont |a pour te 55% 31% 43%

protéger.»

Simonson et Pin, rapport évaluation partie 2, Raisons de santé 273, 2017.
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Outils

Connaissance des outils

Outils présentés sur le site

- Professionnels de Travailleurs Ensemble de
° C TABAC SANS TABOU I'animation sociaux de I'échantillong
lao.ch et flyers e
Site "Ciao.ch” 9/11 (82%) 10/10 (100%) 19/21 (90%)
A d d - t' S 1 t ~ Flyers d'Addiction Suisse 9/11 (82%) 9/10 (90%) 18/21 (86%)
ICTION SUISSE eSS i s e iy

Théatre-Forum du Caméléon "Cig'arréte I" 3/11 (33%) 6/10 (60%) 9/21 (43%)

CO n n u S Les cahiers pédagogiques d'Addiction Suisse 4/11 (33%) 4/10 (40%) 8/21 (36%)

La brochure "Développer des espaces de dialogue avec 2/11 (17%) 4/10 (40%) 6/21 (27%)

les jeunes en prévention du tabagisme - Repéres et
guide d'animations"”

- Exposition "Le tabac en question” 311 (25%) 3/10 (30%) 6121 (27%)
® A u tre S O u t I I S p e u Vidéo "Résultats de I'Observatoire romand des stratégies 311 (25%) 1110 (10%) 4121 (18%)

marketing pour les produits du tabac"
Boite 4 outils "Gouvemail" 1111 (8%) 3/10 (30%) 4121 (18%)
CO n n u S Programme "Voila" 2111 (17%) 1/10 (10%) 3/21 (14%)
Les ateliers "Manipub” 0/11 (0%) 2110 (20%) 2/21 (9%)
Court métrage "Entre mes doigts" 1/11 (8%) 0/10 (0%) 1/21 (5%)
Film "Coups de tabac" 111 (8%) 0/10 (0%) 1/21 (5%)
Y 5 O 9 O 0/ r A t Vidéo "Les merveilleuses histoires du tabac” 0/11 (0%) 1/10 (10%) 1121 (5%)
= 0 p e e S S a ye r Vidéo "Manga Attraction” 0/11 (0%) 0/10 (0%) 0/21 (0%)
. Série de 4 videos "Débal'Age” 0/11 (0%) 0/10 (0%) 0/21 (0%)
n O u Ve a u X O u tl I S Outil "Tababox" 0/11 (0%) 0/10 (0%) 0/21 (0%)
Programme d'éducation aux médias et & la publicité 0/11 (0%) 0/10 (0%) 0/21 (0%)

"Pubmalin®
Outil pédagogique de prévention Clever Club 0/11 (0%) 0/10 (0%) 0/21 (0%)
. . Simonson et Pin, rapport évaluation partie 2, Raisons de santé 273, 2017.
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Question

?)]

Freins a la préevention du tabac dans
I'animation socioculturelle ?

[} .
unisan t €  Centre universitaire de médecine générale et santé publique-Lausanne 21



Obstacles

Quelles pourraient étre vos réserves par rapport a I'usage par votre centre de
nouveaux outils du CIPRET pour la prévention du tabagisme?

Réle de contact passe avant le réle de prévention

Messages de prévention, pergus comme moralisateurs par jeunes

Autres priorités en termes de prévention

Peu confrontés a la problématique du tabac

Ne peuvent pas répondre aux besoins spécifiques du centre
Centres, inadaptés pour la prévention du tabagisme
Prévention tabac, pas partie du réle d'animateur

Ont les compét., connaiss. et outils nécessaires

20 40

60 80

T
100

N oui

non

Simonson et Gervasoni, rapport évaluation partie 1, Raisons de santé 272, 2017.

[} .
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Resumeé M)
- Equilibre priorités, contact prime # moralisateur

« Themes abordés : effets immédiats et santé
(influence de l'industrie pas relevé)

* Intérét pour de nouveaux outils de prévention

« 3/4 apprecient tabacsanstabou.ch

* Importance lien avec organisations du domaine

[} .
unisan t €  Centre universitaire de médecine générale et santé publique-Lausanne 2
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Question

?)]

Qu’est-ce qui a évolué
dans le domaine depuis 2017 ?

[} .
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Produits du tabac

2019 : snus

1932 : 1%re cigarette 1995 : OPTab
filtre en suisse interdit le snus
1956 : majorité des
cigarettes ont filtre
1972 : pic ventes
de cigarettes

autorisé

“2018 . e-Cig. avec
nicotine autorisée

<=4 Arrivée tabac
chauffé et sachets

Arrivée cigarettes
electroniques

“ Arrivée puffs

1970 1980 1990 2000 2010

Lebon et al., « Prévention du tabagisme en Suisse : 60 ans de progrés graduels (1964-2024) », Revue médicale suisse, 2025.
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Cigarettes électroniques jetables
* Arrivée sur le marche suisse des 2020
* Absence données > sondage 2022

* But : étude pour évaluer consommation chez
14-25 ans en Suisse romande

« ~ 1400 reponses, 9/10 connaissent « puffs »

Chok et al., « Enquéte sur l'usage et les représentations des cigarettes électroniques jetables (puffs) parmi les jeunes romand-es »,

Unisanté, Ra isons de santé, 2023.
un | san t €  Centre universitaire de médecine générale et santé publique-Lausanne
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Question

?)]

Combien ... consomment « puffs »
regulierement ?

| LES PUFFS:
C’EST QuOI (

[} .
uni S a N t e Centre universitaire de médecine générale et santé publique-Lausanne



Consommation (n = 1362)

Au cours de la vie

Sur les 30 derniers jours

unisante

{ T e

19
12 % en
67 consomment
59 « régulierement »
‘ ’ 0142 jours
./ YFréquence -
43 M' sur les 30 O3 a5jours
34 derniers m6 a9 jours
jours @10 jours et +
0 10 20 30 40 50 60 70 80
O Aucune substance O Cigarette O E-cigarette jetable (ex. puff bars)
-
(}‘\/ i 28



Connaissances

{ T e

« Parmi eux, 46 % souvenir exposition publicite
« Réseaux sociaux : 66 % (14-17 > 18-25 ans)

« Parmi personnes consommatrices (N = 806) :
attrait pour les arébmes (63 %)

« 3/4 conscients des risques (sante, addiction,
écologie)

Chok et al., « Enquéte sur l'usage et les représentations des cigarettes électroniques jetables (puffs) parmi les jeunes romand-es »,
Unisanté, Ra isons de santé, 2023.

un | san t €  Centre universitaire de médecine générale et santé publique-Lausanne
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Messages pour les jeunes s

[} .
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Ouvert sans banaliser, ecouter, parler en « je »
La majorité ne consomme (dénormaliser)

Théemes : prix élevé, manipulation publicite,
addiction rapide, pollution environnement

Videéo : Parler du tabac avec les jeunes (1°30")

Simonson et Pin, rapport évaluation partie 2, Raisons de santé 273, 2017.



https://www.youtube.com/watch?v=AXlHxbktb7Q
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Conclusion A

* Industrie du tabac cible les jeunes, qui sont
particulierement vulnérables

* Plus on commence jeune, plus c’est difficile
d'arréter de fumer

 Vous avez un role a jouer

« Créer un dialogue, sans faire la morale,
encourager la réflexion critique

[} .
unisan t €  Centre universitaire de médecine générale et santé publique-Lausanne 52



Conclusion

unisanteé

Interdiction
de vente aux mineurs

Augmenter le prix Vv Accessibilité
(taxation) (offre)

Mises en garde
et paquet neutre

O 6® D> O® 6

Interdiction  Attractivité
de publicité (demande)
Campagnes
de prevention
- Exposition
Aide a larrét des tiers
du tabac a lafumée

Interdiction de fumer
dans les lieux publics

® @

Lebon et al., « Prévention du tabagisme en Suisse : 60 ans de progres graduels (1964-2024) », Revue médicale suisse, 2025.

J Consommation
de tabac

J Morbidité
et mortalité

Centre universitaire de médecine générale et santé publique-Lausanne
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Centre universitaire
de médecine générale
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