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Eine rauchige Reise durch Tabak- und Nikotinprodukte
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Unsere Stationen heute

Fahrplan durch
die Welt der

Tabak- und
Nikotinprodukte

Gesundheitliche
Folgen entlang
der Reise

Der erste Halt:
Jugendliche als
Zielgruppe

Ein Umstieg mit
Wirkung:
Pravention




Mythos oder Fakt

Vapes und Nikotinbeutel sind kurzfristige
Modeerscheinungen.



Tabakprodukte

Zigaretten Zum Selbstdrehen Tabakerhitzer (HTP)
Zigarillos / Zigarren (Wasser- ) Pfeifentabak

Kautabak Schnupftabak



Tabaklose Produkte

E-Zigaretten mit Liquid Nikotinbeutel Krauterzigarette
(Einweg / Nachfullbar)
Zahnstocher
«oft auch Vapes / Vaporizer «oft auch Snus / White
genannt» Snus genannt» «No-Nic» - Produkte

Inhalt mit und ohne Nikotin Inhalt mit und ohne Nikotin Aroma Zigarette



Neues Tabakproduktegesetz seit 10.2024

? Mindestalter 18 Jahre
Einheitlich in der ganzen Schweiz fur alle Tabak- und Nikotinprodukte
? Strengere Werbe- und Promotionsregeln
Keine 6ffentliche Werbung, kein jugend- oder international ausgerichtetes Sponsoring, keine
Promotionen
? Erweiterter Passivrauchschutz
Rauchverbote gelten auch fir E-Zigaretten und erhitzte Tabakprodukte
? Neue Verpackungs- und Warnhinweise
Auffalligere Gesundheitswarnungen inkl. Hinweise auf Unterstlitzung beim Rauchstopp
?

Gleichbehandlung aller Produkte
E-Zigaretten und neue Nikotinprodukte rechtlich den Tabakprodukten gleichgestellt



Mythos oder Fakt

80% der Rauchenden beginnen vor dem 18. Lebensjahr



Tabak- und Nikotinkonsum von Jugendlichen @

Konsum herkommliches Zigaretten SUCHT | SCHWEIZ Verwendung E-Zigaretten von SUCHT | SCHWEIZ
bei 15-Jahrigen (2022) 15-Jahrigen (2022)
Im Leben Letzen 30 Tagen Letzen 30 Tagen

\E 25% »« 25.1%

16.6% »| 14 49,

Quelle: HBSC (Delgrande Jordan et al., 2023) Quelle: HBSC (Delgrande Jordan et al., 2023)



Tabak- und Nikotinkonsum von Jugendlichen @

Snus bei 15-Jahrigen (letzten 30 Tg)

13% der Jungen  (2018: 6.5%)
6% der Madchen (2018:1%)

Mischkonsum (an 10/30 Tg)

10% der Jungen
11% der Madchen

80 % der Raucher haben bereit im
Jungendalter mit dem Konsum begonnen




Zielgruppe Jugendliche

Gehirn noch in Entwicklung

Geringe Impulskontrolle

Schnelles Lernen von Gewohnheiten

Grosser Sozialer Einfluss

Risiken werden unterschatzt




Die Jugend als Zielgruppe der Tabakindustrie

Frihe Kundenbindung

Die Jugendlichen sind die
Kunden von Morgen

Nachahmung von
Konsumverhalten

Verharmlosung durch
bunte Verpackungen

Jugendliche Bildsprache

Frucht-, Stss und
Trendgeschmack

Lifestyle-Versprechen

Musikvideos, Social Media,
Produkte - Zugehorigkeit

Verminderte
Risikowahrnehmung




Mythos oder Fakt

Weniger rauchen schadet weniger
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Zigarettenrauch enthalt
Uber 7000 Substanzen

83 sind krebsfordernd




Auswirkungen von Tabak auf den Korper

Beeintrachtigung der allgemeinen Gesundheit Schlaganfall
Gefahrdung der Zahngesundheit Blindheit / grauer Star
Erhohtes Operationsrisiko .
P ! ' I G o e i Typ-2-Diabetes
Kehikopfkrebs Mundhohlenkrebs
Tuberkulose / COPD

Speiserohrenkrebs
Koronare Herzerkrankungen

Lungenkreps
chronische
Atemwegserkrankungen
Schadigt das Ungeborene

Vagengeschwur

Herzintarkt

systemische Beeintrachtigung der Immunfunktion
Atherosklerose
Arterielle Verschlusserkrankung

r"\”_ Jr— - - -~ -
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Nierenkrebs

Bauchspeicheldrusenkrebs

Verminderte Knochenstarke nach Menopause

Erektionsstorungen
Unfruchtbarkeit

Source: The Health Consequences of Smoking—>50 Years 15
of Progress: A Report of the Surgeon General, 2014



Tabakerhitzer

Dampf / Aerosol

Tabak, Teer, Kohlenmonoxid,
Kohlenwasserstoffe, Feinstaub, Glyzeri

Temperatur +/- 300C°

Hohe Temperaturen erzeugen mehr Partikel und krebserregende Carbonyl-Stoffe

Im Aerosol von Tabakerhitzern wurden mehrere schadliche Inhaltsstoffe in hoherer
Konzentration als in Zigarettenrauch nachgewiesen



Gesundheitsgefahren durch den Gebrauch von Tabakerhitzern

{0 Bislang bekannte Gesundheitsgefahren durch den Gebrauch von Tabakerhitzern

Nikotin HELT}?B
m macht abhangig gﬁ/@*— e
m bei Jugendlichen™:

Beeintrachtigung der
Gehirnentwicklung

m bei Konsum wahrend
der Schwangerschaft™:
Beeintrachtigung der Gehirn-
und Lungenentwicklung des
Ungeborenen und Erh6hung
des Risikos fur Fruh-und
Totgeburten

“r

7

Herz-Kreislauf-System

m kurzfristige Erhohung
des Blutdrucks

m Beeintrachtigung der
Funktion der BlutgefalRe

®m moglicherweise Beeintrachtigung
der Funktion der BlutgefaBinnenwand

\.

Lunge

m kurzfristige
Beeintrachtigung
der Lungenfunktion

m Beeintrachtigung der Funktion
von Lungenzellen

m eosinophile Pneumonie**

VAN

*wahrscheinlich

weitere Schadigungen
m oxidativer Stress

m Beeintrachtigung
der Ablesung von Genen (.

m Schadigung von Zellen
® Forderung von Entziindungen
® moglicherweise Schadigung

der Leber

**bislang nur Fallberichte

o



E-Zigaretten

Dampf / Aerosol

Formaldehyd od. Arcolein,
Schwermetall, Reizende Aldehyde, Aromen

Temperatur 100C°-220C°

Das Fehlen einer Verbrennung ist nicht mit dem Fehlen von Risiken gleichzusetzen.
Bisher wurden Uiber 280 verschiedene Substanzen identifiziert / >100 sind schadigend

Flr die meisten Inhaltsstoffe des E-Zigarettenaerosols sind gesundheitsschadliche Wirkungen
bei Inhalation nicht untersucht.




Gesundheitsgefahren durch den Konsum von E-Zigaretten

[0l Gesundheitsgefahren durch den Konsum von E-Zigaretten
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Nikotin

m macht abhangig

m Vergiftungen,
vor allem bei Kindern

m bei Jugendlichen™:
beeintrachtigt die
Gehirnentwicklung

m in der Schwangerschaft™:
schadigt Ungeborenes

Grundsubstanzen des Liquids
é ® Propylenglykol und Glyzerin:
erzeugen beim Erhitzen

gesundheitsschadliche
Substanzen

m Aromen:
Wirkung bei Inhalation fur die
meisten Aromen unbekannt,
manche sind gesichert
gesundheitsschadlich

“kausaler Zusammenhang
wahrscheinlich

o

@
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Kurzfristige Wirkung /\ %\
m erhohte Herzfrequenz .o
m erhohter Blutdruck ” H
m versteifte Arterien — =

Vorubergehende Beschwerden

m Reizung von Mund und Rachen
m Kopfschmerzen

® Husten

= Ubelkeit

Langfristige Gesundheitsrisiken
® unbekannt

® mogliche schadliche Wirkung auf
Herz-Kreislauf-System und
Atemwege, mogliches Krebsrisiko

Durch Fehlfunktion des Gerates
m Verletzungen
® Verbrennungen




Zusammenfassend:

D) Schadstoffmengen im Zigarettenrauch sowie im Aerosol
von Tabakerhitzern und E-Zigaretten
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Aromen

Weltweit Giber 15’000 Aromen

Als Lebensmittelzusatzstoffe oft erlaubt —Einatmen bedeutet eine
andere Form der Anwendung

Beim Erhitzen, Inhalieren und Lagern entstehen Giftstoffe

Gesundheitsgefahren

" Reizung der Atemwege

m Zellschadigende Wirkung

" Schadlich bei hoher Konzentration

Verbotene Aromen werden teils durch neue Bezeichnungen oder
Mischungen umgangen




Mythos oder Fakt

Das Tabakaroma ist am schadlichsten



Nikotinbeutel

{0 Mégliche Gesundheitsrisiken durch den Konsum von Nikotinbeuteln

/r
Nikotin 0 Vergiftungserscheinungen

m Uberdosierung durch
Nikotin moglich

Abhangigkeit
Insbesondere fur Kinder

kann eine Nikotinvergiftung

m korperlich und psychisch I
® lebensbedrohlich sein.

Entwicklungs-

beeintrachtigungen

m bei Jugendlichen™: @
beeintrachtigt die akut
Gehirnentwicklung

Herz-Kreislauf-System

m erhohte Herzfrequenz

m in der Schwangerschaft™: m erhohter Blutdruck
schadigt Ungeborenes m Versteifung der Blutgefal3e
langfristig
0 Mundgesundheit m moglicherweise erhdhtes
m Beeintrachtigung der Mund- Risiko fur Bluthochdruck,
schleimhaut und des Zahnfleischs** Arteriosklerose und Herzinfarkt™*

\*kausaler Zusammenhang wahrscheinlich **moglicherweise durch Nikotin verursacht/




Wirkung und Risiken von Nikotin &)

Echtes (tabakbasiertes) Nikotin / Synthetisches Nikotin (ohne Tabak)

\ / "  Wirkt schnell auf das Nervensystem
N " |n hoher Dosis giftig
|| || = Gelangt Uber die Lunge innert Sekunden ins Gehirn
A

CH@ = E-Zigaretten und Tabakerhitzer liefern Nikotin ahnlich effektiv

" Neue Erfindungen wie Nikotinsalze umgehen Gesetze
" Neue Dosierungen moglich
" Eigenes Schadenspotenzial, aber nicht Hauptursache der

rauchbedingten Folgeerkrankungen

Je junger eine Person beim Einstieg in den Nikotinkonsum ist, umso groRer ist das Risiko, abhangig zu werden.



Gesundheitsgefahren von Nikotin

A0 Akute und langfristige Wirkungen von Nikotin im Korper

-
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Akute Toxizitat (dosisabhangig)
m Ubelkeit

® Erbrechen

m Durchfall

m erhohter Speichelfluss

m Atemnot

® verlangsamte Herzschlag-
frequenz

m epileptische Anfalle
= Tod

Akute Auswirkungen

® verbesserte Konzentration
und Reaktionszeit

m gesteigerter Blutdruck
m gesteigerte Herzfrequenz

m verengte Blutgefalie
in Haut und Herzkranzgefalien

m erweiterte Blutgefalle im Muskel

S

a

Abhangigkeit \\

® Toleranzentwicklung

® Konditionierung auf
auliere Reize und Emotionen

m Entzugssymptome

Langfristige Auswirkungen®

m gefordertes Wachstum von
Tumoren

m verstarkt Entwicklung von
Atherosklerose

B negative Auswirkung auf den
Cholesterinspiegel

m geforderte Insulinresistenz
m gestorte Wundheilung

m bei Personen mit Herzkrank-
heiten erhohtes Risiko fur akute
kardiovaskulare Ereignisse

Jugendliche/junge Erwachsene
(aktiver Konsum)

m beeintrachtigte Hirnreifung
m verringerte Lernfahigkeit

m erh6hte Angstlichkeit
m erhohte Impulsivitat




Mythos oder Fakt

Wer mit 20 Jahren nicht raucht, beginnt mit grosser
Wahrscheinlichkeit nicht mehr



Neue Herausforderungen in der Praventionsarbeit @

«Der Gebrauch von = Konsum Weniger sichtbar

E-Zigaretten erhoht
nachweislich auch das
Risiko jemals
Zigaretten zu rauchen»

" Nutzung ist Jederzeit maoglich

" Neue Produkte, Neues Image

" Geringe Risikowahrnehmung
= Normalisierung des Konsums

" |nfluencer-Marketing

Langzeitfolgen vieler neuen Produkte sind
noch nicht abschliessend erforscht




Bedeutung des Konsums

Mahlzeit
abschliessen

Stressabbau Langeweile Mudigkeit
Uberbricken bekampfen




Entwohnung / Beratung

Ein Rauchstopp lohnt sich immer —in jedem Alter

Empfohlene MaBnahmen (Wirksamkeit gilt als ® erwiesen / M nicht eindeutig erwiesen)
Kurzberatung in der medizinischen und psychosozialen Gesundheitsversorgung
Verhaltenstherapeutische Einzel- und Gruppeninterventionen
Nikotinersatztherapie (z.B. Nikotinkaugummi, -inhaler, -lutschtablette)

Medikamentdse Therapie (Vareniclin, Bupropion)

Telefonische Beratung
Qualitatsgesicherte digitale Programme und Selbsthilfematerialien

B Hypnotherapie (kann angeboten werden)

Nicht empfohlene MalRnahmen M E-Zigarette B Akupunktur

| [Farmresuction
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Unser Beratungsangebot

Telefonberatung
0848 000 181

11.00-19.00 Uhr

Kostenloser Ruckruf

Onlineberatung
Anonym
Zeitunabhangig

Kostenlos

Videoberatung

Personlich und
ortsunabhangig

Kostenlos
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