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Mardi 3 mars 2026, Zurich
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Christian Reutlinger & Andrea Zumbrunn

D  l’un  à côté d  l’aut   à  ns   l 

Colloque Cigarette, vaporette et snus – un 

nouvel élan pour le travail de prévention

C    nt l’ani ati n 

socioculturelle enfance et 

jeunesse et la promotion de la 

santé peuvent être pensées 

conjointement



www.fhnw.ch/soziale-arbeit

         

Programme

Introduction : promotion de la santé et ASC enfance et jeunesse – l’un  à côté d  l’aut    u 

ensemble ? 

1. Figure de pensée : ASC enfance et jeunesse comme actrice qui oriente vers le domaine 

de la santé

2. Figu   d  p nsé  : ASC  n anc   t j un ss  c     act ic  qui   t  n œuv   d s      s 

en lien avec la santé

3. Figure de pensée : ASC enfance et jeunesse en tant que pratique pertinente pour la 

santé

4. Figure de pensée : ASC enfance et jeunesse comme actrice politique de santé 

Conclusion

203.03.2026 Colloque Cigarette, vaporette et snus ; Reutlinger & Zumbrunn
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Promotion de la santé et ASC enfance et jeunesse : l’un  à côté d  

l’aut    u  ns   l  ?

3

L s  igu  s d  p nsé  s nt d s   dèl s d’int  p étati n si pli iés av c l squ ls d s li ns c  pl x s d vi nn nt 

compréhensibles et comparables et peuvent être discutés.

Que permettent les figures de pensée ?

• Elles rendent visibles les hypothèses implicites

• Elles clarifient les rôles, les responsabilités et les perspectives

• Elles aident à distinguer différentes logiques pratiques

Qu'est-ce qu'elles ne fournissent pas ?

• instructions d'action

• niveaux de qualité

• représentation de la réalité

03.03.2026 Colloque Cigarette, vaporette et snus ; Reutlinger & Zumbrunn
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1re figure de pensée : ASC enfance et jeunesse comme actrice 

qui oriente vers le domaine de la santé

Idée directrice : ASC ≠ p    ti n d  la santé – répartition claire des rôles

Logique centrale

• Délimitation professionnelle des rôles (éducation, socialisation, etc.)

• La santé en tant que discipline spécialisée (médecine, psychologie) 

Que fait l’ASC enfance et jeunesse ?

• Elle reconnaît les besoins, mais n'agit pas elle-même dans le domaine de la santé

• Elle perçoit et situe (traduction)

• Elle oriente et met en réseau, ne fournit pas de prestations de conseil

403.03.2026 Colloque Cigarette, vaporette et snus ; Reutlinger & Zumbrunn
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2e figure de pensée : ASC enfance et jeunesse comme actrice 

qui   t  n œuv   d s      s  n li n av c la santé

Idée directrice : la santé comme sujet parmi beaucoup d’autres 

Logique centrale

• L’ASC  n anc   t j un ss  c     li u d   is   n œuv   d  p  j ts d  santé

• Le thème de la santé est « ajouté » pour une durée limitée (module supplémentaire santé)

• Souvent logique de projets et dépendance de fonds externes

Que fait l’ASC enfance et jeunesse ?

• Elle met  n œuv   des projets de santé clairs (ateliers, actions, campagnes) et revient 

ensuite à ses activités habituelles

503.03.2026 Colloque Cigarette, vaporette et snus ; Reutlinger & Zumbrunn
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3e figure de pensée : ASC enfance et jeunesse en tant que 

pratique pertinente pour la santé

Idée directrice : une ASC jeunesse de qualité est intrinsèquement bénéfique pour la santé

Logique centrale

• Attitude / P ns   dans l' sp it d  l’ASC  n anc   t j un ss 

• Salutogenèse et approche axée sur le milieu de vie (le quotidien favorise la santé)

• Santé = pouvoir/possibilités d'action, pas absence de maladie

Que fait l’ASC enfance et jeunesse ?

• Participation, empowerment, travail relationnel

• Pas   s in d’un         xt a (qu tidi n plutôt qu’      supplé  ntai  )

• La santé n’ st pas l’  j cti  p   i  

603.03.2026 Colloque Cigarette, vaporette et snus ; Reutlinger & Zumbrunn
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4e figure de pensée : ASC enfance et jeunesse comme actrice 

politique de santé 

Idée directrice : la promotion de la santé est politique et traite des questions de pouvoir/répartition 

Logique centrale

• L s chanc s d’êt    n santé s nt inégal s

• La santé est déterminée par des facteurs sociaux et politiques

• Accent mis sur les structures (« causes des causes ») et l’empowerment collectif

Que fait l’ASC enfance et jeunesse ?

• In lu nc  l’ spac , l s st uctu  s, la p litiqu 

• Promeut des initiatives qui créent des conditions de vie saines dans les communes

• S’ ngag  p u  d s  spac s adaptés aux j un s

703.03.2026 Colloque Cigarette, vaporette et snus ; Reutlinger & Zumbrunn
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Sondage éclair

• Dans notre lieu de rencontre, notre service spécialisé, etc., nous travaillons 

auj u d'hui p incipal   nt d’ap ès la  igu   d  p nsé  XY.

• On att nd d  n us qu’à l'av ni  n us t availli ns p incipal   nt d’ap ès la 

figure de pensée XY. 

03.03.2026 Colloque Cigarette, vaporette et snus ; Reutlinger & Zumbrunn
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1e figure de pensée : ASC enfance et jeunesse comme 

actrice qui oriente vers le domaine de la santé

• L s g  up s ci l s au c nt   d  l’att nti n s nt l s  n ants  t l s j un s p és ntant d s 

risques pour la santé et/ou des comportements alarmants 

• La   lati n d  c n ianc  p    t d’êt   p  ch s  t d’av i  c nnaissanc  d s di  icultés 

• L’ASC  n anc   t j un ss  a la tâch  d    c nnaît   quand  t c    nt il  aut agi 

• Accent mis sur la « prévention secondaire » : détection précoce des risques pour le 

développement ou la santé afin de pouvoir prendre des mesures de soutien (p. ex. en cas de 

crise suicidaire ou de consommation problématique de substances)

03.03.2026 Colloque Cigarette, vaporette et snus ; Reutlinger & Zumbrunn
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Condition et limites de la 1re figure de pensée

• Pa t d’un  c nc pti n ét  it  d  la p év nti n. La p év nti n  st s uv nt p nsé  d   aniè   

plus large, avec des chevauchements avec la promotion de la santé :

- approche axée sur les facteurs de protection (ressources), pas seulement les déficits 

(charges)

- combinaison de prévention comportementale et contextuelle

- facteurs sociaux d'émergence des maladies/comportements alarmants ; égalité des 

chanc s…

• R qui  t un  és au d  p    ssi nn l·l ·s  t d’     s p u  ga anti  un    i ntati n adéquat  

vers des tiers

03.03.2026 Colloque Cigarette, vaporette et snus ; Reutlinger & Zumbrunn
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Détection et intervention 

précoces 

1re figure de pensée : 

exemple

leitfaden_jugendarbeit.pdf

https://www.akzent-luzern.ch/pr%C3%A4vention/downloads/leitfaden_jugendarbeit.pdf
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Une façon de procéder coordonnée dans le contact avec des 

enfants et des jeunes exposés à des risques

• DÉTECTER : des observations documentées sont utiles pour une façon de procéder constructive

• MENER UNE RÉFLEXION : évaluer la situation avec calme et si possible avec une personne de 

confiance

• AGIR : ch  ch   un   aç n d  p  céd    uv  t , adapté  à l’âg   t axé  su  d s s luti ns ; 

procéder en suivant un plan par étapes, ce qui protège du risque de prendre des mesures 

précipitées et irréfléchies

• METTRE EN RÉSEAU : ch  ch   d  l’aid  aup ès d  c nt  s d’in    ati n, d  c ns il  t d  

traitement 

03.03.2026 Colloque Cigarette, vaporette et snus ; Reutlinger & Zumbrunn
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2e figure de pensée : ASC enfance et jeunesse comme actrice 

qui   t  n œuv   d s      s  n li n av c la santé

03.03.2026 Colloque Cigarette, vaporette et snus ; Reutlinger & Zumbrunn

• L’ASC  n anc   t j un ss        un cad   à  as s uil  t anc é 

dans le quotidien des publics cibles

• Les mesures se concentrent généralement sur le comportement, 

les attitudes, les connaissances des publics cibles

• L’ASC  n anc   t j un ss  agit c     un   ultiplicat ic  dans 

le domaine  PS&P en renforçant les facteurs de protection, en 

transmettant des connaissances et en renforçant chez les 

g  up s ci l s l s c  pét nc s d’acti n  t l s c  pét nc s 

essentielles pour leur vie 

Promotion de la santé et 

prévention dans le setting
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Conditions préalables et limites de la 2e figure de pensée

Approche axée sur ses propres principes 

• Pas d’« inst u  ntalisati n » : l’ASC  n anc   t j un ss  n' st pas un « atelier de réparation » 

pour les évolutions problématiques en matière de santé

• Exig nc  d  l'ASC  n anc   t j un ss  : p és  v   l’aut n  i   t l  d  it à l’aut dét   inati n 

d s  n ants/j un s, y c  p is la li   té d’ad pt   un c  p  t   nt « malsain »

• La libre adhésion comme principe central : les jeunes personnes décident elles-mêmes si elles 

participent et quel comportement elles adoptent

Pas de contradiction fondamentale avec la promotion de la santé

• La PS crée des opportunités et facilite les décisions saines (pas de contrainte)

• Défi : d nn   d s i pulsi ns  n  atiè   d  santé t ut  n   sp ctant l  ca actè    uv  t d  l’ASC 

enfance et jeunesse

03.03.2026 Colloque Cigarette, vaporette et snus ; Reutlinger & Zumbrunn
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« Et pis toi ? » 

Promouvoir la santé mentale 

chez les enfants et les 

j un s pa  l’ASC j un ss 

2e figure de pensée : 

exemple

https://doj.ch/fr/etpistoi
https://doj.ch/fr/etpistoi
https://doj.ch/fr/etpistoi
https://doj.ch/fr/etpistoi
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Dossier thématique, outils et formation continue

• L s p    ssi nn l·l ·s d  l’ASC j un ss   n 

tant que personnes de référence 

importantes pour les enfants et les jeunes 

=> cela permet les échanges

• Boîte à outils méthodologique avec neuf 

méthodes spécialement conçues pour le 

qu tidi n su  l  t   ain d  l’ASC j un ss 

• Développement par okaj zürich, des 

p    ssi nn l·l ·s d  l’ASC j un ss , d s 

expert·e·s du domaine de la santé mentale 

(konkreet bewegt AG) 

1603.03.2026 Colloque Cigarette, vaporette et snus ; Reutlinger & Zumbrunn
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Méthode : MES MOMENTS DE BIEN-ÊTRE ET MES AUTRES MOMENTS

Les enfants et les jeunes se penchent sur leur état émotionnel et se demandent 

quelles situations leur font du bien et leur donnent de la force, et lesquelles ne 

leur font pas du bien.

• L’ASC j un ss  c é  un cad   cal   p u  l s échang s

• Tout le monde reçoit un morceau de ficelle verte et un morceau de ficelle rouge

• Ficelle verte : moments de bien-êt   d s d  ni  s   is →  un nœud p u  

chaque moment

• Ficelle rouge : moments stressants (par exemple, colère, tristesse, 

i puissanc , v xati n) → un nœud p u  chaqu      nt

• Échang   n p tits g  up s (2 à 3 p  s nn s) pa  l   iais d s nœuds

• B auc up d  nœuds   ug s  t p u/pas d  nœuds v  ts : l s p    ssi nn l·l ·s 

cherchent le dialogue ou sollicitent des collègues pour du conseil

1703.03.2026 Colloque Cigarette, vaporette et snus ; Reutlinger & Zumbrunn
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3e figure de pensée : ASC enfance et jeunesse en tant que 

pratique pertinente pour la santé

L’én ncé d   issi n d  l’ASC j un ss   ait  é é  nc  à la cha t  d’Ottawa. 

C nc pti n c   un  d  la santé d  l’ASC  n anc   t j un ss   t d  la PS :

• Objectifs : chacun·e doit pouvoir réaliser son potentiel de santé par des 

actions autonomes au quotidien ; permettre de renforcer sa santé

• Salutogenèse et vision émancipatrice : accent mis sur les déterminants 

sociaux de la santé / sur la justice sociale, pouvoir influencer les facteurs     

qui influent sur la santé

« L  t avail s cial c      è   p  t us  qui s’ign    d  la p    ti n d  la santé » 
(Franzkowiak & Wenzl, 2001)

Charte 

d'Ottawa

03.03.2026 Colloque Cigarette, vaporette et snus ; Reutlinger & Zumbrunn
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L s p incip s d  l’ASC  n anc   t j un ss   t d  la PS s    j ign nt ici

19

L'attitude commune

Approche axée sur les ressources (salutogenèse) : accent mis sur 

les facteurs qui génèrent de la résilience plutôt que sur les déficits ou les 

maladies.

Égalité des chances (equity) : suppression active des barrières 

st uctu  ll s ( inanciè  s, s cial s, lié s à l’ spac ), a in d  p    tt   à 

tou·te·s les jeunes de participer, quelle que soit leur origine.

La façon de travailler

Approche axée sur le setting (sur le milieu de vie) : part de là où les 

jeunes vivent, jouent et se déplacent (quartier, lieu de rencontre).

Bas seuil : accessible sans obstacles (sociaux, temporels, liés à 

l’ spac ).

Empowerment :  av  is  l’aut dét   inati n d s j un s p  s nn s  n 

ce qui concerne leur vie et leur santé.

Participation : les jeunes ne sont pas des bénéficiaires passif·ive·s, 

mais participent activement à la mise en place des conditions-cadres et 

des offres.

03.03.2026 Colloque Cigarette, vaporette et snus ; Reutlinger & Zumbrunn

« Le setting préventif / qui 

favorise la santé »

Les conditions du setting qui ont 

une influence sur la santé sont 

transformées. Approche axée sur

les développements structurels, 

c’est-à-dire

contextuels.
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Conditions préalables et limites de la 3e figure de pensée

20

• Nombreuses conditions préalables, il faut une concertation et un engagement 

c   un d  l’ ns   l  d s act u ·t ic ·s d  la c   un 

• Dissolution de l'ordre professionnel existant jusque-là, renégociation des 

responsabilités

• Autre conception/ancrage conceptuel de ASC enfance et jeunesse

• P  t  p ssi l  d  p siti n / d’aut n  i  d  l’ASC  n anc   t j un ss 

03.03.2026 Colloque Cigarette, vaporette et snus ; Reutlinger & Zumbrunn
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3e figure de pensée : 
exemple
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Affiche santé psychische_ASC.pdf

https://doj.ch/files/DOJ/4_Wissen/Fachpublikationen/FR_Fachpublikationen/Affiche_sante_psychique_ASC.pdf
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ASC enfance et jeunesse : conditions-cadres favorables à la santé

22

L’a  ich   st  asé  su  l s 

principes fondamentaux de l'ASC 

enfance et jeunesse et sur les 10 

pas pour la santé psychique.

L  li u, l  c nt xt , l’attitud   t l s 

p incip s d  l’ASC  n anc   t 

jeunesse contribuent à la 

promotion de la santé mentale des 

jeunes.

03.03.2026 Colloque Cigarette, vaporette et snus ; Reutlinger & Zumbrunn
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4e figure de pensée : ASC enfance et jeunesse comme 

actrice politique de santé
• Health in all policies : intégrer systématiquement les 

aspects de la santé dans les décisions politiques et les 

cha ps d’acti n a in d  c nt i u   à  aç nn   l s 

conditions sociales (« causes des causes »)

• Représenter les intérêts (advocate) et mettre en 

réseau (mediate) : apporter des compétences 

spécialisées dans le débat politique, coopération 

coordonnée 

03.03.2026 Colloque Cigarette, vaporette et snus ; Reutlinger & Zumbrunn
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Conditions préalables et limites de la 4e figure de pensée

• P ssi ilités li ité s d  t avail p litiqu  dans l  cad   du  andat d’ASC  n anc   t j un ss 

• « Dép ndanc  » d  l’AFAJ à l’éga d du   nd  p litiqu   n  ais n du s uti n  inanci  

• Apparition de nouveaux·elles acteur·trices (p.  x. la n uv ll  g  up  d  t avail d  l’AFAJ  

« Promotion de la santé et prévention », Association suisse pour le travail social en lien avec 

la santé SAGES),  ais pas  nc    d   is   n  és au  t d’acti ns c nc  té s

03.03.2026 Colloque Cigarette, vaporette et snus ; Reutlinger & Zumbrunn
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4e figure de pensée : 

exemple

Source de l'image : Reutlinger/Röggla 2023, Aufwachsen im Park
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Encad    nt dans l s pa cs : qu’ st-c  qu  c’ st  t qu’ st-ce que ce 
n’ st pas?

• PAS d  la « su v illanc  » = pas d  c nt ôl ,  ais d  l’ASC 

jeunesse

• Offres de jeu/sport : activité physique, compétences sociales, plaisir 

– c nt   l   anqu  d’activité physiqu   t l’is l   nt (pa   x. N w 

Games, fitness dans le parc)

• Médiation en cas de conflits : négociation de règles, participation

• Inclusion : pour les enfants réfugié·e·s, projets pour les filles –

déconstruction des préjugés, promotion des compétences en santé

• Création de ponts dans la communauté (force 2023)

26

Source de l'image : Reutlinger/Röggla 2023, Aufwachsen im Park
Vienne : 260 encadrant·e·s dans 160 pa cs ; t ut  l’anné , g atuit –

a éli     la qualité d  vi .​

03.03.2026 Colloque Cigarette, vaporette et snus ; Reutlinger & Zumbrunn
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In lu nc  su  l’ spac   t l s 

structures
Plaidoyer en faveur d’espaces adaptés aux jeunes 

(advocacy structurelle)

• Mise en évidence des conflits d'utilisation et des 

mécanismes d'exclusion

• Communication des besoins des jeunes aux 

autorités (éclairage et sécurité)

• Lobbying commun pour des parcs utilisables, sûrs 

 t acc ssi l s (p.  x. plus d’ai  s d  j u, c nt   

l’ xpulsi n d s j un s d  c  tains  spac s, plus d  

zones sans consommation) – contre les inégalités 

(p. ex., espaces réservés aux filles, intégration 

d’ n ants réfugié·e·s).

• Effet : améliorer le climat social, réduire les actes 

de vandalisme

27Source de l'image : Reutlinger/Röggla 2023 : Aufwachsen im Park03.03.2026 Colloque Cigarette, vaporette et snus ; Reutlinger & Zumbrunn
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Conclusion : De la coexistence à la coopération

2803.03.2026 Fachtagung Zigi, Vape, Snus; Reutlinger & Zumbrunn

1. Les figures de pensée clarifient les rôles, pas les hiérarchies. 

L s quat    igu  s d  p nsé   a qu nt di  é  nts  ôl s, chacun légiti   su  l  plan t chniqu , d  l’ASC 

enfance et jeunesse dans le domaine de la santé (de l'attribution à l'acteur politique), sans imposer de 

hié a chi . ​ 

2. Agir de manière professionnelle signifie choisir consciemment.​ 

Les équipes doivent décider explicitement dans quelle figure de pensée elles agissent dans quelle 

situation – et ne pas osciller sans réfléchir entre l'attribution, la logique de projet, la pratique 

quotidienne et le plaidoyer politique.

3. La promotion de la santé devient efficace lorsque les modes de pensée sont combinés. 

Ell   st    icac  l  squ  l’ASC  n anc   t j un ss  c   in  plusi u s   d s d  p nsé   n   ncti n du 

thè    t du c nt xt  : pa   x  pl , id nti i   l s  isqu s à un stad  p éc c  (1),   tt    n œuv   un 

projet (2), utiliser les relations quotidiennes (3) et initier des changements structurels (4).
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Source de l'image : Reutlinger/Röggla 2023 : Aufwachsen im Park

Un grand merci  pour votre 

attention
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