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Savons-nous ce que nous faisons ?

Thème

Gestion des produits à base de tabac ou de nicotine dans l’ASC enfance et jeunesse

• Consommation de produits à base de tabac ou de nicotine comme partie intégrante des milieux 

de vie des jeunes

• Diversité et attractivité croissantes des produits

• Défi quotidien pour les professionnel·le·s

Questions

• Comment gérons-nous notre propre consommation et notre rôle de modèle ?

• Comment gérons-nous les règles et les espaces sans compromettre les relations ?

• Comment associons-nous la prévention à la libre adhésion, à l’ouverture et à la participation ?

Objectifs du projet

• Réflexion commune

• Développement de bonnes pratiques

• Action consciente et responsable
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Chiffres & faits  

• En 2022, 7 % des jeunes de 15 ans ont fumé des

cigarettes conventionnelles lors d’au moins 10 

jours au cours des 30 derniers jours.    

• 24% des jeunes de 15 ans ont utilisé des 

cigarettes électroniques/vapoteuses au cours 

des 30 derniers jours. 

• 8 % des jeunes de 15 ans ont utilisé des 

cigarettes électroniques/vapoteuses lors d’au 

moins 10 jours au cours des 30 derniers jours. 

Source : Étude HBSC, 2022 (Addiction Suisse)

Balsiger, N. & Delgrande Jordan, M. (2025). Gesundheit und Gesundheitsverhalten von 11-, 13- und 15-jährigen Jugendlichen im Jahr 2022 und Entwicklung über 

die Zeit: Die Schweiz im internationalen Vergleich – Ergebnisse der Studie Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) (Forschungsbericht Nr. 176). 

Lausanne: Sucht Schweiz

Thème
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Prévention dans l’ASC enfance et jeunesse ? Entre tension et potentiel

• La prévention a longtemps été considérée comme une contradiction avec l’ouverture, la libre 
adhésion et la participation

• Critique de la logique de prévention axée sur le déficit et le contrôle

• Peu de recherches et de concepts pour la prévention dans l’ASC enfance et jeunesse

En même temps dans la pratique

• Le travail de prévention s’effectue au quotidien, souvent de manière informelle

• Conversations informelles et spontanées et travail relationnel

Approche de ce projet

• Rendre visible la pratique existante

• Documenter systématiquement les « trésors » quotidiens et développer des bonnes pratiques à 
partir du terrain 

• Renforcer la prévention sans compromettre les principes pédagogiques

Thème
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Projet 
Durée : 2023 – 2026

Participant·e·s : AFAJ – Association faîtière suisse pour l'animation socioculturelle enfance et 
jeunesse & Institut für Soziale Arbeit und Räume (IFSAR), OST – Ostschweizer Fachhochschule 

Partenaires de financement : Fonds de prévention du tabagisme TPF & Beisheim Stiftung

Objectifs : 

• Enquête nationale pour connaître la pratique actuelle dans le domaine de la prévention en 
matière de tabac et de nicotine dans l’ASC enfance et jeunesse

• Identifier les (bonnes) pratiques sur la base de l'enquête

• Développement des (bonnes) pratiques et mise à disposition de bases pour une prévention 
adaptée à notre époque en matière de tabac et de nicotine dans l’ASC enfance et jeunesse

Thème
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Vue d'ensemble du projet 2023-2026

Thème

Recherche & 

enquête nationale 

automne 2023

Interviews avec 5 

structures d’ASC 

enfance et jeunesse

été 2024

Choix  

structures 

d’ASC E&J

Création  

portraits du 

terrain 

« Méthode Delphi » 

hiver 2024

Atelier innovation 

avec structures 

d’ASC E&J

été 2025

Développement 

de produits 

Colloque national 

03 mars 2026

Élaboration 

catalogue de 

critères
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Enquête nationale automne 2023 

Thème

Population étudiée (recensement exhaustif)

• 518 structures d’ASC enfance et jeunesse contactées directement

• 5 membres collectifs (qui ont fait suivre le questionnaire) 

Taux de réponse

• 266 ensembles de données utilisables

• Participant·e·s par langue : 76 % allemand, 20 % français, 4 % italien 



Que pensez-vous : quel produit est le plus consommé par 
les jeunes dans l’animation socioculturelle enfance et 
jeunesse ? 

• Cigarettes traditionnelles

• Snus

• Cigarettes électroniques / vapoteuses

8
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Consommation de produits à base de tabac ou de nicotine 

dans les structures d’ASC enfance et jeunesse (n=264)

En moyenne, les structures interrogées estiment que la proportion d’enfants 

et de jeunes qui consomment est de

• 15 % pour les cigarettes traditionnelles,

• 7 % pour le snus,

• 23 % pour les cigarettes 

électroniques / vapoteuses.

Résultats de l'enquête nationale
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Tâches et compétences dans le domaine de la prévention en matière de tabac 

et de nicotine

Résultats de l'enquête nationale

72%

14%

15%

Nous sommes assez compétent·e·s pour 
être actif·ive·s dans la prévention en 

matière de tabac et de nicotine. (n=257) 

Wir stimmen (eher)zu

Wir sind uns uneinig

Wir stimmen (eher)
nicht zu

Plus de 95 % des structures 

d’ASC enfance et jeunesse 

considèrent la prévention en 

matière de tabac et de nicotine 

comme faisant partie de leur 

tâches (n=257).

(plutôt) d’accord

pas tou·te·s du même avis

plutôt) pas d’accord
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Activités de prévention en matière de tabac et de nicotine (n=244)

Résultats de l'enquête nationale

Le sujet est abordé de manière active

Conversations informelles

Les professionnel·le·s déconseillent de consommer

Pour s'exercer à dire « non »

Pour s’exercer à gérer la pression de groupe 

Concours non-fumeur·euse·s

moyenne | écart-type

1 2 3 4

jamais rarement parfois souvent

1 2 3 4jamais rarement parfois souvent
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Participation des enfants et des jeunes dans les activités en lien avec la prévention en 

matière de tabac et de nicotine

Résultats de l'enquête nationale 

26%

68%

7%

Nous développons avec les enfants et les 
jeunes des activités de prévention en matière 

de tabac et de nicotine. (n=242)

stimmt (eher) stimmt (eher) nicht weiss nicht

Dans plus de 92 % des 

structures, une culture de la 

participation est promue de 

manière générale ; les 

enfants et les jeunes 

participent à la conception de 

l’offre (n=242). 

• (plutôt) d’accord (plutôt) pas d’accord je ne sais pas
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Attitude des équipes des structures d’ASC enfance et jeunesse (n=246) 

Résultats de l'enquête nationale

Pas de consommation avec les enfants et les jeunes car 

rôle de modèle 

Accès facilité grâce au fait de consommer ensemble 

Attitude d’acceptation à l'égard de la consommation de 

produits à base de tabac ou de nicotine

Nous 

sommes 

d’accord

Nous sommes 

plutôt 

d‘accord

Nous ne 

sommes 

pas tou·te·s 

du même 

avis

Nous ne 

sommes 

plutôt pas 

d'accord

Nous ne 

sommes pas 

d'accord

1 2 3 4 5

Moyenne | Écart type
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Connaissances et formation continue sur la prévention en matière de tabac 

et de nicotine dans les structures d’ASC enfance et jeunesse

Résultats de l'enquête nationale

56%
24%

20%

Au sein de l’équipe, nous avons 
suffisamment de connaissances 

concernant la prévention en matière 
de tabac et de nicotine. (n= 244)

ja nein weiss nicht

31%

64%

5%

Au sein de notre équipe, nous 
suivons régulièrement des 

formations continues sur le thème 
de la consommation de produits à 

base de tabac ou de nicotine. 
(n= 244)

ja nein weiss nichtoui         non               je ne sais pas
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Le règlement interne du lieu 

de rencontre pour les jeunes 

est élaboré en collaboration 

avec les jeunes qui 

fréquentent le lieu. 

(Professionnel∙le∙s)

Le fait que des membres de 

l’équipe fument a suscité des 

discussions au sein de l’équipe et 

a soulevé la question de savoir 

comment il faut gérer cela et s’il 

faut jouer un rôle de modèle pour 

les enfants. (Professionnel∙le∙s)  

On ne peut pas parler de la 

consommation de produits à base de 

tabac ou de nicotine aux 

enseignant·e·s, qui contactent et 

informent les parents et ne sont donc 

pas des personnes de confiance. 

Dans le lieu de rencontre pour les 

jeunes, il est en revanche possible de 

tout raconter. (Jeunes) 

Le sujet des vapoteuses est abordé 

de manière active au sein de la 

structure d’ASC enfance et jeunesse. 

Avec une offre de conversation 

classique, «Hé, parlons de vapes», 

cela ne fonctionne néanmoins  

généralement pas dans l’ASC 

enfance e jeunesse. 

(Professionnel∙le∙s)

Résultats – « citations » des 5 portraits de professionnel·le·s et de jeunes  

Il existe des règles claires 

qui sont fixées par la 

direction. (Jeunes)



Critères de bonnes pratiques dans le domaine de la prévention 

en matière de tabac et de nicotine  

Résultats de la procédure Delphi 

Collaboration avec les enfants et les 

jeunes

Attitude des professionnel·le·s

Conception des offres et conditions-

cadres

Développement de connaissances 

spécialisées et de réseaux

Des suggestions d’innovation pour les 

cinq structures d’ASC enfance et 

jeunesse présentées dans les portraits : 

les points forts et le potentiel de 

développement dans le domaine de la 

prévention en matière de tabac et de 

nicotine deviennent visibles. 
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Développement de la pratique

Réflexion commune sur sa propre pratique, des pas concrets pour développer la pratique 

Résultats des ateliers innovation en Suisse alémanique et en Suisse romande  
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Conclusions du projet  

• Dans l’ASC enfance et jeunesse, il existe une prévention spécifique au champ en matière de 
tabac et à la nicotine qui répond à bien des égards aux critères de bonnes pratiques définis par les 
expert·e·s interrogé·e·s.

• Les activités des structures d’ASC enfance et jeunesse dans le domaine de la prévention en matière 
de tabac et de nicotine ne font pas l'objet d'une réflexion systématique et ne sont alignées sur 
des critères communs.

• En particulier les nouveaux produits à base de tabac ou de nicotine sont un sujet important pour les 
structures d’ASC enfance et jeunesse. Il y a des lacunes au niveau des connaissances à ce sujet et 
un besoin de formation continue. 

• Notamment la mise en réseau renforcée avec les expert·e·s en addiction et les partenaires 
locaux·ales présente un potentiel intéressant. 

• Au cours du projet, des outils ont été développés pour mener une réflexion critique sur sa propre 
pratique dans le domaine de la prévention en matière de tabac et de nicotine, pour l'évaluer et pour 
la développer en fonction du contexte local. 

Thème
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Un chemin en cinq étapes pour examiner et 

développer la pratique de prévention du 

tabagisme et de la nicotine dans l’animation 

socioculturelle enfance et jeunesse

Chemin vers une pratique à 

impact positif 
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Schritt 1

Étape 1
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Étape 2
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Étape 2
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Étape 3
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Étape 3
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Étape 4
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Étape 4
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Étape 4
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Étape 5
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Étape 5



30

Un grand merci pour 

votre attention ! 
Contact et informations supplémentaire sur le projet et les produits: https://doj.ch/fr/projets/prevention-en-matiere-de-tabac-et-de-nicotine 

https://doj.ch/de/projekte/tanokja
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https://doj.ch/de/projekte/tanokja
https://doj.ch/de/projekte/tanokja
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