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Colloque
Cigarettes, vaporette,
snus : un nouvel élan
pour la prévention

Mardi 3 mars 2026
De 10h a 16 h, Volkshaus Zurich




Programme

Modération : Christoph Musy, ProjektForum AG
Interprétation simultanée en francais, allemand et italien.

09h30 Arrivée, café et croissants

10h

10h10

11h

11h15

12h

13h15

14h

14h30

15h20

15h50

Accueil

DE - Exposé introductif 1

Prévention du tabagisme et de la nicotine dans I'animation socioculturelle
enfance et jeunesse

Apercu du projet de prévention du tabagisme et de la nicotine dans I’ASC enfance
et jeunesse : présentation des résultats de I'enquéte nationale et du projet ainsi
que des outils pratiques pour le travail au quotidien.

Prof. Dr Stefan Kéngeter, Johanna Brandstetter Mag., Nadine Burtschi MSc,
Kathrin Amann MSc, Institut fiir Soziale Arbeit und Rdume IFSAR, OST —
Ostschweizer Fachhochschule, Saint-Gall

Pause café

Contributions paralléles — 1¢" tour
Repas de midi

Contributions paralléles — 2¢ tour
Pause café et marché de stands

DE - Exposé introductif 2

De la dissuasion a I’'accompagnement

Dans I’ASC enfance et jeunesse, la prévention est souvent associée a des régles
et des mesures dissuasives. En réalité, la prévention et la promotion de la santé
reposent sur les principes fondamentaux de I’ASC enfance et jeunesse : partici-
pation, sentiment d’efficacité personnelle et empowerment. L'accent est ainsi
mis sur la valorisation des ressources des jeunes et sur I'accompagnement de
leur autonomie.

Prof. Dr Christian Reutlinger et Prof. Dr Andrea Zumbrunn, Institut Soziale Arbeit
und Gesundheit ISAGE, FHNW, Olten

FR/DE - Table ronde

ASC enfance et jeunesse dans un champ de tension entre acceptation
et prévention

Claudia Schmid-Weber (okaj ziirich), Marcel Krebs (FHNW) et Luc Lebon (Unisanté)

Mot de cléture suivi d’'un apéritif



Contributions

Les contributions paralléles se répétent chacune deux fois :
11h15-12h00 et 13h15-14h00.

FR

FR/DE/IT

FR/DE/IT

DE

DE

5 — Contribution

Prévention du tabagisme dans les centres de loisirs du canton de Vaud
Présentation des résultats du projet « Loisirs sans tabac » dans le canton de
Vaud et de nouvelles données sur la consommation de produits du tabac et de
cigarettes électroniques (dont I'enquéte sur les cigarettes électroniques jetables
« puffs » en Suisse romande).

Luc Lebon, Centre universitaire de médecine générale et santé publique —
Unisanté, Lausanne

3 — Contribution

De la cigarette a la cigarette électronique : tendances actuelles en matiére
de consommation de tabac et de nicotine

Faits, produits, modes de consommation et effets sur la santé. Apercu des
tendances actuelles en matiére de consommation de tabac et de nicotine, de leur
importance pour les enfants et les jeunes et de ce qu’il faut savoir pour le travail
de prévention.

Selina Schdttin, service de conseil stopsmoking.ch, Ligue suisse contre le cancer, Berne

4 — Contribution interactive

Réfléchir a ses propres pratiques de prévention et les développer
Présentation d’un outil interactif qui aide I'animation socioculturelle enfance
et jeunesse a examiner de maniére structurée leur travail de prévention et a le
développer de maniére ciblée. L'outil sera testé ensemble sur place.

Johanna Brandstetter et Nadine Burtschi, Institut fiir Soziale Arbeit und Rdume
IFSAR, OST — Ostschweizer Fachhochschule, Saint-Gall

1 — Contribution et discussion

Concevoir un travail de prévention axé sur les besoins et participatif

Que signifie concretement un travail de prévention axé sur les besoins et partici-
patif dans le champ de I'animation socioculturelle enfance et jeunesse, et quels
défis et potentiels y sont associés ? Les participant-e-s découvrent la pratique du
service spécialisé de la commune d’Eschen-Nendeln et enrichissent leurs perspec-
tives grace & un échange d’expériences collectif.

Marcel Lampert, Offene Jugendarbeit, Gemeinde Eschen-Nendeln

Stefan Kéngeter und Kathrin Amann, Institut fur Soziale Arbeit und Rdume IFSAR,
OST — Ostschweizer Fachhochschule, Saint-Gall

2 — Contribution et discussion

Mieux comprendre les jeunes et les aborder de maniére ciblée

Dans le cadre du travail avec les jeunes, il est important de comprendre leur
environnement, leurs valeurs et leurs besoins. Les cinq segments élaborés dans le
cadre du « projet REACH » de la ZHAW offrent ici une orientation utile et permet-
tent notamment de distinguer les combinaisons fréquentes de ressources et de
contraintes chez les jeunes.

Frank Wieber, Institut fir Public Health, ZHAW Gesundheit, Winterthour



Lanimation socioculturelle (ASC) enfance et jeunesse est un espace
important de rencontre et dsexpérience pour les jeunes. Il accompagne les
enfants et les jeunes dans leur développement, encourage la participation
et renforce les compétences de vie, y compris en matiére de consommation
de tabac et de nicotine.

Le projet, mis en oeuvre par 'OST — Ostschweizer Fachhochschule en
collaboration avec I'AFAJ, a posé les bases d’une prévention moderne du
tabagisme et de la nicotine dans I'ASC enfance et jeunesse. Le colloque
sur la prévention du tabac et de la nicotine dans I’ASC enfance et jeunesse
propose une présentation des enseignements du projet, leur approfondisse-
ment & partir de situations de terrain et une mise en perspective plurielle.

Lieu
Volkshaus Zrich, Stauffacherstrasse 60, Zurich

Inscription
doj.ch/evenements

Organisation

A.F.A.J. OST

Association faitiére suisse pour I’animation Ostschweizer
socioculturelle enfance et jeunesse Fachhochschule

Partenaires de promotion

Le projet « Prévention en matiére de tabac et de
O Beisheim Stiftung nicotine dans I’ASC enfance et jeunesse » béné-
: ficie du soutien financier du Fonds de prévention

du tabagisme.


https://doj.ch/fr/evenements/detail/cigarette-vaporette-snus-nouvel-elan-pour-le-travail-de-prevention

