
SERATA CINEMA
Metodo di gruppo

•  SCOPO

Bambine, bambini e giovani si confrontano con una tematica 
sociale che li e le riguardi. Questo metodo serve a promuovere la 
salute mentale in seno all’animazione socioculturale dell’infanzia 
e della gioventù. Richiede preparazione anticipata.

•  INDICAZIONE TEMPORALE

90 - 120 minuti circa

•  LUOGO  

All’interno o ev. all’esterno: cinema all’aperto

•  NUMERO DI PARTECIPANTI

2 – 20 circa

•  MATERIALE  

Film, beamer, superficie di proiezione, posti a sedere, snack

•  REALIZZAZIONE 

Il personale specializzato dell’animazione socioculturale dell’infanzia e 
della gioventù sceglie un film e comunica l’evento cinematografico almeno 
una settimana in anticipo. Nella comunicazione è importante segnalare 
l’orario, il luogo e il tema del film. Prima della proiezione, l’animatore o 
l’animatrice socioculturale racconta qualcosa sul contenuto del film ed 
eventualmente tematizza gli aspetti  che potrebbero essere sensibili. Dopo 
la visione del film va previsto del tempo per uno scambio di idee informale.

Varianti

•	 Proporre serate cinema a scadenza 
regolare, lasciando scegliere la tematica 
ai bambini, alle bambine, ai e alle 
giovani. Eventualmente appendere un 
foglio sul quale compilare una lista di 
tematiche e idee per film da guardare 
insieme che possono essere proposti 
anche anonimamente.

•	 Invece di organizzare una serata cinema, 
organizzare la notte dei film.

•	 A seconda del tema, invitare una persona 
che conosce bene la tematica, che sia 
a livello personale o professionale. Con 
questa persona ci sarà possibilità di 
discutere alla fine della proiezione.

•	 Mostrare film educativi da piattaforme 
come: lanostrastoria.ch, archivi RSI, Il 
giardino di Albert, Play Suisse, ecc…
Proporre spontaneamente un film di 
questo tipo può motivare le giovani 
persone a guardarlo.
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