A.F.AJ. OST

Association faitiére suisse pour I’animation Haute Ecole Spécialisée
socioculturelle enfance et jeunesse de Suisse Orientale

L'état des lieux

Saisir notre situation de départ

Objectif
Cette étape aide votre structure d’ASC enfance et jeunesse a rendre votre travail de prévention visible. Ce qui

est important ici, c’est le point de vue des enfants et des jeunes. Leurs retours vous montrent comment iels
percoivent vos activités et regles dans le domaine de la prévention en matiere de tabac et de nicotine.

Participant-e-s

Toute I'équipe de la structure d’ASC enfance et jeunesse participe a cette étape. En outre, les enfants et les
jeunes qui utilisent les offres de la structure sont invité-e's a donner leur avis.

Si tu travailles pour I'ASC enfance et jeunesse sans équipe, c’est-a-dire seul-e, tu peux peut-étre échanger avec

un-e collégue de la région.

Fagon de procéder

1. Répondre aux questions destinées a toute I'équipe lors d’une séance d’équipe (page 2)
Les questions servent d’orientation et ne sont que des suggestions. Il n’est pas nécessaire de répondre a
toutes les questions, mais a celles qui sont pertinentes pour le quotidien professionnel.

2. Réaliser une enquéte a bas seuil auprés des enfants et des jeunes qui utilisent les offres de la structure
d’ASC enfance et jeunesse (page 3)
Les questions servent d’orientation et ne sont que des suggestions. Il n’est pas nécessaire de répondre a
toutes les questions, mais a celles qui sont pertinentes pour le quotidien professionnel.

3. Consigner par écrit les réponses aux questions

4. Endiscuter au sein de I'équipe et prendre une décision a propos des prochaines étapes (page 4)
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Questions pour toute I'équipe de la structure d’ASC enfance et

jeunesse

Groupes cibles et regles

Combien d’enfants et de jeunes fréquentant notre structure consomment des produits a base de tabac ou
de nicotine ?

Y a-t-il des endroits dans ou autour de notre structure d’ASC enfance et jeunesse ou les enfants et les jeunes
se réunissent fréquemment et consomment des produits a base de tabac ou de nicotine ?

Existe-t-il des régles relatives a la consommation de produits a base de tabac ou de nicotine dans notre
structure d’ASC enfance et jeunesse ?

Comment percevons-nous le degré d’acceptation de ces régles chez les enfants et les jeunes ?

Comment procédons-nous lorsque ces regles sont enfreintes ?

Prévention informelle en matiére de tabac et de nicotine

Dans quelles situations du quotidien parlons-nous avec les enfants et les jeunes de la consommation de
produits a base de tabac ou de nicotine ?

Qui a davantage tendance a aborder ce théme : les enfants et les jeunes ou nous professionnel-le:s ?

Comment réagissons-nous lorsque des enfants et des jeunes parlent de la consommation avec nous ou nous
posent des questions ? (Est-ce qu’une situation concréte et actuelle nous vient a I'esprit ?)

Quelles sont les questions et les doutes qui préoccupent les enfants et les jeunes en ce qui concerne la
consommation de produits a base de tabac ou de nicotine ? (P. ex. pression du groupe, co(ts, effet, santé,

produits, dispositions Iégales en matiére de protection de la jeunesse...)

En lien avec ce sujet, quelles incertitudes et questions nous préoccupent en tant que professionnel-le:s ?
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Prévention ciblée en matiére de tabac et de nicotine

e Avons-nous récemment mené des activités, des actions ou des projets ciblés dans le domaine de la
prévention en matiére de tabac et de nicotine (p. ex. campagnes, entretiens, ateliers) ?

e (Qu'est-ce qui a bien fonctionné, quoi moins bien ?
e Comment est-ce que les enfants et les jeunes ont été invité-e-s a participer ?

e A quels outils, matériel ou soutien externe recourons-nous actuellement, lesquels avons-nous & notre
disposition ?
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Questions pour les enfants et les jeunes

Dans le cadre de nos offres d’ASC enfance et jeunesse, qu’est-ce que vous retenez des moments ou il est

question de tabagisme, de vapotage ou de consommation de snus ?

e Comment trouvez-vous les régles en vigueur dans notre structure qui concernent la tabagisme, le vapotage
ou la consommation de snus ?

e Vous souvenez-vous d’une action ou d’une conversation qui a eu lieu dans notre structure autour du theme
du tabagisme, du vapotage ou de la consommation de snus ? Comment |'avez-vous vécue ?

e Comment souhaiteriez-vous que le sujet soit abordé dans notre structure ?

e Y a-t-il quelque chose que vous souhaiteriez partager sur ce theme ou que vous aimeriez aider a organiser ?
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Discussion en équipe et décision concernant les prochaines étapes

En tant que structure d’ASC enfance et jeunesse, vous avez maintenant posé une base importante en répondant
a ces questions. Vous étes ainsi prét-e-s pour passer a la prochaine étape sur le chemin vers une pratique a
impact positif dans le domaine de la prévention en matiere de tabac et de nicotine. Les étapes qui suivent
peuvent vous aider a situer et développer votre pratique actuelle.

Recommandation : passez a |'étape suivante !

Berne, février 2026
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