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Fare il punto 

Analizzare la nostra situazione di partenza 

Obiettivo  
Questo passo vi aiuta a rendere visibile il lavoro di prevenzione del vostro centro d'animazione socioculturale 

dell'infanzia e della gioventù. La prospettiva delle bambine, dei bambini, delle e dei giovani è fondamentale. I 

loro riscontri mostrano come vengono percepite le vostre attività e le regole in materia di prevenzione del 

tabagismo e del consumo di nicotina. 

Partecipanti 

In questo passo, l'intero team del centro d'animazione socioculturale deve collaborare. Va inoltre raccolta 

l'opinione di bambine, bambini e giovani che usufruiscono delle offerte dell'animazione socioculturale 

dell'infanzia e della gioventù. 

Qualora tu svolgessi la tua attività nell'ambito dell'animazione socioculturale dell'infanzia e della gioventù senza 

un team, potresti confrontarti con una collega o un collega professionista della regione. 

Svolgimento 

1. Rispondere alle domande chiave con l'intero team durante un incontro del team (pagina 2) 

Le domande chiave servono come orientamento e stimolo alla riflessione. Non è necessario rispondere a 

tutte le domande, ma solo a quelle rilevanti per il lavoro quotidiano. 

2. Svolgere un sondaggio a bassa soglia tra bambine, bambini e giovani che usufruiscono delle offerte 

dell'animazione socioculturale dell'infanzia e della gioventù (pagina 3) 

Le domande chiave servono come orientamento e stimolo alla riflessione. Non è necessario rispondere a 

tutte le domande, ma solo a quelle rilevanti per il lavoro quotidiano. 

3. Annotare le risposte alle domande chiave 

4. Discutere nel team e decidere i passi successivi (pagina 4)  
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Domande chiave per l'intero team del centro d'animazione 

socioculturale  

Gruppi target e regole 

• Quante bambine, quanti bambini e giovani che partecipano alle nostre offerte consumano prodotti del 

tabacco e della nicotina? 

      

• Ci sono luoghi all'interno e nelle vicinanze del nostro centro d'animazione socioculturale dove bambine, 

bambini e giovani si incontrano frequentemente e consumano prodotti del tabacco e della nicotina? 

      

• Ci sono regole relative al consumo di prodotti del tabacco e della nicotina nel nostro centro d'animazione 

socioculturale? 

      

• Qual è l'accettazione di queste regole da parte delle bambine, dei bambini, delle e dei giovani?  

      

• Come interveniamo in caso di violazione di queste regole? 

      

Prevenzione informale del tabagismo e del consumo di nicotina 

• In quali situazioni di vita quotidiana parliamo con le bambine, i bambini, le e i giovani sul consumo di 

prodotti del tabacco e della nicotina? 

      

• Chi affronta di solito il tema: le bambine, i bambini, le e i giovani oppure le animatrici e gli animatori 

socioculturali dell'infanzia e della gioventù? 

      

• Come reagiamo quando bambine, bambini e giovani parlano con noi del consumo o ci rivolgono delle 

domande al riguardo? (Ci viene in mente una situazione concreta, attuale?) 

      

• Quali sono le domande e le insicurezze delle bambine, dei bambini, delle e dei giovani riguardo al consumo 

di prodotti del tabacco e della nicotina? (ad esempio, pressione del gruppo dei pari, costi, effetti, salute, 

prodotti, disposizioni di legge in materia di protezione delle e dei giovani…)  

      

• Quali sono le nostre domande e insicurezze in quanto professioniste e professionisti rispetto a questi 

interrogativi? 
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Prevenzione mirata del tabagismo e del consumo di nicotina 

• Abbiamo proposto recentemente attività, azioni o progetti mirati di prevenzione del tabagismo e del 

consumo di nicotina (ad es. campagne di sensibilizzazione, discussioni, laboratori)?  

      

• Che cosa ha avuto successo, che cosa un po' meno? 

      

• Come sono stati coinvolti i bambini, le bambine, le e i giovani? 

      

• Quali materiali, strumenti o sostegni esterni utilizziamo attualmente o sono a nostra disposizione?  
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Domande chiave per le bambine, i bambini, le e i giovani 

• Quali informazioni ottenete durante le nostre attività quando parliamo di fumo, svapo o snus? 

      

• Qual è la vostra opinione rispetto alle regole nel nostro centro giovani per quanto riguarda il fumo, lo svapo 

e lo snus?  

      

• Vi ricordate un'attività o una discussione intorno al tema fumo, svapo e snus proposta nel nostro centro 

giovani? Come vi è sembrata? 

      

• Come vorreste che il tema venisse trattato nel centro giovani? 

      

• Vorreste proporre qualcosa o contribuire in qualche modo per trattare il tema? 

      

• … 
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Discussione nel team e decisione sui passi successivi 

Come centro d'animazione socioculturale, rispondendo a queste domande chiave, avete posto una base 

importante. Ora potete intraprendere il prossimo passo nel percorso verso una pratica efficace nella 

prevenzione del tabagismo e del consumo di nicotina. I prossimi passi vi aiuteranno a contestualizzare e 

sviluppare ulteriormente la vostra pratica attuale. 

Suggerimento: passate al passo successivo! 
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